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打造自己的浮游生物 
  主题：浮游生物；浮游植物和浮游动物；浮力；食物网；水质 

年龄：8-14 岁 

准备时间：5分钟  

活动时间：30-40分钟 

 
活动摘要： 

你知道哈德逊河河口的绿颜色是健康指标，而不是毒性指标吗？被称为浮游生物的微观植物和动

物使河水呈现这种颜色。浮游生物是哈德逊河食物网的基础；它们为各种生物提供食物和氧气。 

在这节课里，学生将了解浮游生物的两个类别--浮游植物和浮游动物--在哈德逊河里寻找这些微小

生物最丰富的地方，并使用常见的家用物品打造自己的浮游生物。 
 
目的： 

• 了解浮游生物的两种分类：浮游植物和浮游动物 

• 了解这些浮游生物在哪里最多，为什么？ 

• 考虑这些浮游生物必须具备哪些物理特性才能在其环境中生存 

 
目标： 

• 学生将了解浮游植物和浮游动物之间的区别 

• 学生将了解水体中的光照区和黑暗区 

• 学生将学习关键术语 "中性浮力" 

• 学生将建造一个具有中性浮力的浮游生物模型 
 

课程材料： 

• 打造你自己的浮游生物工作表 

• 打造你自己的浮游生物工作表关键答案 

• 浮游生物识别指南 

• 铅笔 

• 装满水的中型碗 

• 铝箔 

• 硬币 

• 计时器 

• 建议的浮游生物建造材料 

○ 铝箔 

○ 回形针 

○ 牙签 

○ 管刷 

○ 气泡纸 

○ 珠子 

○ 橡皮筋 

○ 胶带 

○ 线 

○ 塑料片 

○ 硬币 

○ 小石子 
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背景: 

           浮游生物是什么？ 

浮游生物虽然体积小，但对哈德逊河来说，价值和数量却很大。它们通常是微小的植物或动物生

物通过潮汐，水流和波浪的方式在哈德逊河中漂移。浮游生物的分类是以它们不能逆流而上作为

依据。 
 
浮游生物大致可分为植物性浮游生物或浮游植物以及动物性浮游生物或浮游动物。浮游植物是生

产者，进行光合作用，将水，二氧化碳和阳光转换成浮游生物可以使用的能量。它们可以进行光

合作用，因为它们有叶绿体，这也是它们绿色的来源。这个过程让浮游植物提供了我们世界上一

半以上的氧气! 另一方面，浮游动物是消费者，捕食浮游植物和其他浮游动物以获取能量。此

外，一些浮游动物在其整个生命周期中都是浮游生物（全浮游生物），而还有一些浮游动物会在

其生命周期中演化为成年动物的形式（季节性浮游生物）。像蓝蟹和比目鱼这样的动物，一开始

是微小的浮游生物，然后通过独特的生命阶段转变为成年的螃蟹和比目鱼。 

相反，桡足类是哈德逊河中数量最多的浮游动物之一，其一生都是浮游桡足类。桡足类动物也是

海绵宝宝中的角色浮游生物的原型物种! 
 

为什么浮游生物很重要? 

浮游植物和浮游动物一同构成了哈德逊河食物网的基础。食物网是一个由互相依赖对方为食的植

物和动物组成的网络。食物网内生物之间的联系突出了捕食者/猎物关系。捕食者是吃其他生物

的生物。猎物是被捕食者所吃的生物。有时，生物可以是捕食者，有时又是猎物。浮游生物是一

种非常受欢迎的猎物。事实上，哈德逊河系统内的所有动物都依赖浮游生物，或直接吃浮游生物

获取能量，或间接吃其他依赖浮游生物的生物。如果没有浮游生物，从小型生产者到小型消费

者，再到大型消费者的能量转移就会中断，哈德逊河就会受到严重影响。 
 

大多数浮游生物生活在水中的什么位置? 

你可以根据穿透水面的阳光量，将水生系统分为两个区域。最上面的区域是光照区。这是太阳光

仍然可以穿透水面并允许光合作用发生的深度。更深的区域被称为黑暗区，在白天几乎没有阳

光，几乎是黑暗的。没有植物能在这个区域生存，因为它们不能通过阳光来进行光合作用。有趣

的是，浮游植物和浮游动物都拥有一系列的物理特性，帮助它们留在河流的光照区。浮游植物必

须呆在这个区域，以受益于太阳的能量，而浮游动物经常在这个区域吃浮游植物。这对于本课的

主要活动来说是很重要的。 
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浮游植物和浮游动物都发展了许多适应性，以帮助它们在光照区停留。这些适应性影响浮游生物的漂浮

能力或其浮力：水在向上的方向施加的力。浮游生物的特点是，它们必须具有中性浮力，这意味着它们

完全浸没在水中，因为在自然界中，只漂浮在表面的浮游生物在阳光下会失水而死。 
 

课程程序 

收集本教案第一页所列的所有材料，并按照 "打造你自己的浮游生物 "工作表的步骤进行。回答工作表上的

指导性问题，学习上述背景部分提出的概念，并在打造你自己的浮游生物时应用这些概念。 
 

总结 

请记住，这些微小的生物对我们的生态系统的价值巨大，因为它们是哈德逊河和世界海洋中食物网的基

础。浮游植物还为我们提供了地球上一半以上的氧气，并为许多水生动物提供食物。我们希望这个活动能

帮助你了解浮游生物的所有重要性，并继续保护像哈德逊河这样的自然资源！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光照区 

黑暗区 
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打造你自己的浮游生物工作表关键答案 

 

第一部分：了解浮游生物 

下面是两张拍摄于哈德逊河的浮游生物的照片。这些照片必须用特殊的显微镜相机拍摄，因为这

些浮游生物的实际大小与本句末尾的句号一样小。浮游生物是漂流在河中的微型生物： 

A B 

这种浮游生物被称为硅藻类 这种浮游生物被称为桡足类 

 
1. 花几分钟时间观察上述照片中的浮游生物。照片A和照片B之间有哪些相同之

处？有哪2个不同点？ 

上面照片中的两种浮游生物的身上都有瘦长的东西。这有助于增加它们的表面积，使它们能够漂浮在水

中。这两种浮游生物身上一部分看起来是透明的。 

照片A中的浮游生物看起来像一颗星星，或一朵花，但照片B中的浮游生物看起来像一只虫子。照片A中的

浮游生物身上长出来的东西看起来像是枝条，但照片B中的浮游生物身上长出来的东西看起来像是触角和

腿。 

 
2. 浮游生物可分为两种类型：浮游植物和浮游动物。浮游植物是植物，而浮游动物是动物。

根据你在问题1中的观察，确认上述每张照片是浮游植物还是浮游动物。写在空白处，并

圈出你的鉴定是植物还是动物。 

照片A是浮游植物。这说明它是植物。照片B 是浮游动物。这说明它

是a动物。 
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3. 陆上和水下的植物和动物获得能量的方式与哈德逊河中的植物和动物相似。在下面列出

每种能源的来源。 

a. 植物生长需要什么？ 阳光，水，二氧化碳 

b. 动物生长需要什么： 食物，水，氧气 

 
第2部分：了解浮游生物的生活地点 

 
让我们做一个小实验来探索浮力，即一个物体的漂浮能力。

这将帮助我们了解浮游生物在水中的生活环境。 

 
1. 在一个中等大小的搅拌碗里装满水。 

2. 将一个小铝箔球轻轻地扔进碗里。在右边的图片

上画出它在水中的位置。 

3. 将一个硬币轻轻地扔进碗里。在右边的图片上画

出它在水中的位置。 

 
漂浮在水面上的东西有正向浮力。 

在水中下沉的东西有负向浮力。 

 
4. 在你的图上标上标签，说明哪个物品有正向浮力，

哪个有负向浮力。 

 
漂浮在水面下某处的东西有中性浮力。这就是浮游生物！浮游生物必须完全浸没在水中，但不能沉到没有

阳光的太深的地方。如果浮游生物漂浮在水面上，阳光太热，它们就无法生存。 
 

5. 在上面的图片中画一个小浮游生物，并写上中性浮力的标签。你可以使用本工作表第1页

的照片作为指导，或者发明你自己的浮游生物。你也可以参考浮游生物识别指南。 

 
浮游生物漂浮最佳的位置被称为光照区（发音为FOE-tick），指的是阳光可以照射到的区域。就

像陆地上的植物一样，浮游植物需要阳光来生存。浮游动物也在光照区，因为它们吃浮游植物

（有时也吃其他浮游动物）。 

铝箔，正向浮力 

浮游生物，中性浮力 

硬币，负向浮力 
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第3部分：打造你自己的浮游生物 

你所面临的挑战是创造一个具有中性浮力的浮游生物。它应该漂浮在水面下，没有任何部分露在

水面上，或沉到水底。 

1. 构建：收集你的浮游生物构建材料，并以你想要的方式将它们绑在一起，使用胶带，铝

箔，绳子或其他常见的东西。想想你的设计是浮游植物还是浮游动物。将如何让它看起

来类似于植物或动物？使用浮游生物识别指南作为参考。 

 
2. 预测：当你把浮游生物放在一碗水里时，你认为会发生什么？为什么？  

我预测，当我把浮游生物放在我的一碗水里时，它将漂浮在水面下，因为我把铝箔和硬币用橡皮

筋绑在一起。铝箔会漂浮，硬币会下沉，所以我认为它们会在水中间的某个地方。 

 
3. 测试：把你的浮游生物放在你的一碗水里，观察会发生什么。用计时器来记录它在

光照区漂浮的时间。 

 
4. 记录：在下图中画出你的结果，并标明 "试验1 "和时间。 

 

 

试验2（0秒） 

试验3（6秒） 

试验1（2秒） 
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5. 重新设计：做出任何你认为能让你的浮游生物在光照区保持更长时间的漂浮

需要的改变，并再次测试。 

6. 记录：在上图中画出你的结果，并标明 "试验2 "和时间。 

7. 重复第5步。 

8. 记录：在上图中标出你的结果，并标明 "试验3 "和时间 

 
第4部分：思考你的实验  

 
1. 你设计的浮游生物在哪次试验中在浮力方面成功的时间最长？解释一下。 

我的第三次试验中的浮游生物设计成功地保持了最长时间的中性浮力。它仍然在10秒后沉入水

底，但它在中间停留的时间最长。我认为这是因为在试验2中试图使我的浮游生物变得更轻之

后，我只需要改变一点儿，拿掉一点铝箔就让它沉下去了。 

 
2. 有哪些特征有助于你的设计保持在光照区内？ 

铝箔和牙签是一些能帮助我的设计保持在光照区的东西，就在水面下。如果这些东西太多，

那我的浮游生物就会太轻，但它们对保持我的浮游生物漂浮很有好处，因为它们是非常轻的

材料。 

 
3. 哪些特征导致你的设计下沉? 

让我设计的浮游生物下沉的一些东西包括硬币和管刷。硬币是非常重的金属，而管刷毛茸茸的部分

吸了水，就能帮助我的浮游生物下沉。 

 
4. 为帮助你的设计在光区停留更长时间，你打算做什么改动？ 

为了帮助我的浮游生物设计在光照区停留更长的时间，我可以把管刷分得更开，并在末端添

加一到两个小回形针。分开我的管刷可以帮助增加我的浮游生物的表面积，这意味着有更多

的空间让水把我的浮游生物往上推。小回形针可以帮助平衡被吸进管刷的水的重量。 
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