
本周的 STEM 活动  
 

气候和我们的海岸 
主题：气候变化，海平面上升，滨水社区，碳足迹 

年龄：6 至 12 年级 

准备时间：5 分钟 

活动时间：30-45 分钟  

 
活动摘要： 

哈德逊河公园的独特之处之一是其 400 英亩的水域 - 哈德逊河！为了保护这些水域，HRPK 科学家

密切关注环境条件并定期监测河流。您可以通过哈德逊河环境条件观测系统（HRECOS）网页查看

哈德逊河状况的实时更新。由于气候变化的影响，哈德逊河的当地环境发生了变化。例如，像飓

风桑迪这样的极端天气事件发生，公园是最早对海岸线、栖息地和水质造成负面影响的洪水地区之一

。本周的课程侧重于建立应对气候变化影响的解决方案。探索如何使用适应方法，并尝试设计在现实

世界中常用的构造，来保护我们的海岸线！ 
 
目标： 

• 学生将定义天气和气候之间的差异 

• 学生将确定至少一种适应海平面上升的策略 

 
材料： 

 气候和我们的海岸工作表 
 铅笔 
 平桶、托盘或其他矩形容器 
 水罐 
 化妆棉或球 
 项目材料（推荐） 

o 橡皮筋 
o 海绵 
o 干意大利面 
o 纸板 
o 棉球 
o 冰棍棒 
o 筷子 
o 黏土 
o 毡 
o 碎石 
o 土 
o 沙 
o 胶带 

 
o 水管工腻子 
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课程流程： 

1- 背景阅读：气候变化与我们的大气 

 
气候变化涉及许多变量，人类活动是一个主要因素。本课通过人类二氧化碳（CO2）排放的视角来

看待气候变化。要理解这一点，我们必须首先观察地球大气层的结构。温室气体是气体化合物，

它们吸收太阳的热量，并允许热量留在我们的大气中，从而产生温室效应。这可以防止地球冻结

。地球大气中有几种温室气体，但今天，我们将关注人类每天排放的一种温室气体：CO2。 CO2被

植物吸收，以便光合作用和生长，为我们提供食物和氧气。所有生物体都会自然释放 CO2，但是
当我们燃烧煤炭、石油和天然气等化石燃料时，我们也会大量产生 CO2。化石燃料被燃烧来为我们

的车辆提供动力，运输货物和废物，驱动电力、供暖等。今天空气中的二氧化碳比大约 150 年前

多 30%！这种过量的 CO2导致大气层充当了热捕获毯，变得越来越厚，从而改变气候和造成极端

天气事件，如飓风和干旱。这些环境的变化会影响地球上生命的方方面面，例如生物体中的迁徙

和繁殖行为，这些行为会影响我们的经济、食物来源等。 
 
2- 天气 VS 气候 

让我们从定义天气和气候之间的差异开始。天气是我们了解未来几天的温度、下雨、湿度、多云

等概率的日常条件。天气随地点变化；世界一个地方可能很热且阳光明媚，而另一个地方则很冷

和下雪。气候是几十年或更长时间的天气平均值。虽然天气可以在几小时甚至几分钟内发生变化

，但需要数百年、数千年或数百万年才能看到气候变化。因此，气候和天气之间的本质区别是时

间的测量。当我们研究气候时，我们可以看到这些变化如何影响世界各地的人类和环境，使我们

能够通过观察过去的趋势来学习和规划未来。 
 
观察下面的图像，并确定每个图像是否代表天气或气候。 

    

  __________________________     
3- 适应海平面上升 
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纽约市由 520 英里包括社区和企业的海岸线组成。因此，洪水的威胁是我们城市必须解决的气候

变化的最重要影响之一。 

以下是有助于管理洪水及因海岸线受损而上升的海平面的解决方案示例。对于设计师来说，关键
是要考虑这些障碍如何同时促进并保护野生动物栖息地以及人们到达海滨的公共通道。 

 
图片来源：Gowanus Canal Conservancy 

 

您的挑战：设计并建立一个适应性结构模型，该模型将保护海岸线免受海平面上升的影响。使用
上面的一个或多个示例作为设计的基础。请参阅气候和我们的海岸工作表来指导您的过程。 

活动说明： 
 
1. 收集您的项目材料。您可以极富创意地构建结构，

而不必使用列出的相同材料！ 

2. 通过托盘或容器的中间设计和建造您的结构，创建

“海岸线”侧和“陆地”侧。完成后，您将慢慢地

将水罐倒入“海岸线”一侧，以观察您的设计是否

能够抵御洪水。 

3. 使用化妆棉作为防洪量计来测试您的成功。将化妆

棉放在“陆地”一侧。您的结构应完全封住水进入

“陆地”一侧，并防止化妆棉变湿。 

4. 在“气候和我们的海岸”工作表中记录和评定您的

试验。 
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学生项目示例：  
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气候和我们的海岸工作表 

第 1 阶段：规划和试验 1 

1. 选择您的结构类型。选中所有适用的复选框 

 生活海岸线 

 浮岛 

 防洪墙 

 高地和街道 

 驳岸 

 堤防 
 

2. 列出您的材料： 
 

 

 

 

3. 在下面的框中绘制您的设计计划。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 通过缓慢倒入约 2-3 杯水来构建和测试您的结构到海岸线的过程，并就

洪水观察化妆棉。 

翻转以继续 
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5. 查看您的设计。  
a. 使用下面的试用版 1 列，以 1 到 10 的等级对您的设计进行评分 

1 =不成功，10  = 成功 

 试用版 1 试用版 2 
材料 您们的材料在多大程度上减少了洪水？   

强度 您的结构保持得有多好？   

保护 您的结构是否保护了化妆棉？   

总体得分   

 

b. 什么有效？哪些方面需要改进？您将如何进行这些更改？ 
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第 2 阶段：修订和试用版 2 

1. 添加或更改材质。 

2. 使用上面的草图框对设计进行任何所需的更改。 
3. 重新测试您的结构。 

4. 查看您的最终产品。 

a. 使用上表中的试用版 2 列对您的设计进行评定。 
b. 您是否希望拥有无法获得的材料？ 

 
 

 
c. 您的更改成功了吗？您的设计有哪些优点和缺点？出现了哪些挑

战？ 
 

 

 

 

 

 

 


